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	  Zdobądź z nami Ślężański Olimp! 	
	 

	 		  
	  Sobótka 25.05.2024	
	 
	 
	 ZAPISY JUŻ WKRÓTCE
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	   XXIX Górski Bieg na Ślężę memoriałem Andrzeja Puchacza
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Kolejny bieg niestety odbędzie się bez obecności na nim jako Sędziego Głównego naszego przedwcześnie zmarłego Przyjaciela Andrzeja Puchacza. Postanowiliśmy, że od tej edycji kolejne imprezy będą jego memoriałami. Z Biegiem na Ślężę Andrzej był związany od wielu lat.







Impreza ta początkowo była Mistrzostwami X Liceum Ogólnokształcącego ...		 
		 
		

		
		Dodano: 17.04.2023
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	   Po biegu
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Dziękujemy za udział wszystkim uczestnikom. Do mety dotarło 244 zawodników w tym 51 kobiet.Gratulujemy!



Zwycięzcy:



Mężczyźni:



1.  JAŚTAL Piotr - 00:26:302. SEMPER Mateusz - 00:27:373. VOLÁK OndŘej (CZE) - 00:27:55



Kobiety:



FICNER Anna - 00:31:50MASŁOWSKA Martyna - 00:32:47KOWALEWSKA Elżbieta - 00:33:10







Wszystkie wyniki: https://wyniki.datasport.pl/results3595/



Fotorelacja firmy Fotovideo Krzysztofa Tatrockiego: https://l.messenger.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fphotos.app.goo.gl%2Fwbd1rMtNykFBhSpf9&h=AT3_WaXcN03UfS95Un_yusNHd6JmydBup1pRnxiiOEZmjS1vDomuqAMc3K2TeHEPafZquDTORX5befm3C3XEThWzWXZg9prp1STWxdRcNF-VdsaOzSnDADFHyqKPfFN0vHU
 		 
		 
		

		
		Dodano: 29.05.2022
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	   Ostatnie ważne informacje!
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UWAGA ZMIANA!Będzie wspólny start wszystkich (kobiet i mężczyzn) o godz. 11:00.Przypominamy, że biuro zawodów w salce fitnes przy stadionie będzie otwarte jutro od 8 rano.








 		 
		 
		

		
		Dodano: 27.05.2022
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	   Ciekawe statystyki
	
	
		

		
				
		 	
		
		
Jak wiemy nasz bieg jest jednym z najstarszych w Polsce biegów górskich.Radosław Bołtuć startował w naszym biegu co roku z jednym wyjątkiem. Jako jedyny ma 26 zaliczonych startów. W sobotę pobiegnie 27 raz z numerem startowym 1. Radek też od pierwszej edycji prowadzi interesujące statystyki. ...		 
		 
		

		
		Dodano: 26.05.2022
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	   28 Bieg Na Ślężę już niebawem
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Witajcie witajcie!



Wiosna wiosna wiosna, a to oznacza, że już niedługo po raz 28 wystartuje kultowy Bieg Górski Na Ślężę!



Zobaczcie jak pięknie prezentuje się Wasz majowy cel!







Dla przypomnienia trasa biegu to ok. 5km. Potrafi dobrze zmęczyć nawet najlepsze górskie kozice. Jednocześnie limit czasowy pozwala na zdobycie ...		 
		 
		

		
		Dodano: 21.04.2022
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	   Martyna Kantor i Piotr Łobodziński wygrali  Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim na Krótkim Dystansie w Sobótce
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Tym razem tradycji nie stało się zadość. Mistrzostwa Polski Seniorów na Krótkim Dystansie po raz dziewiąty odbyły się w Sobótce, ale po raz pierwszy pogoda nie dopisała. Rywalizowano na trasie 27. Górskiego Biegu na Ślężę, 5,0 km + 543 m – 35 m. Deszcz i ...		 
		 
		

		
		Dodano: 1.06.2021
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	   Czas brutto i dekoracja.
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 Jak wiemy dekoracja Mistrzostw Polski odbędzie się o godz. 14:30 przy Biurze Zawodów. Zmiana na lepsze: Po niej nastąpi dekoracja i wręczenie pucharów lub statuetek dla trzech najlepszych kobiet i trzech najlepszych mężczyzn OPEN biegu otwartego, kategorii wiekowych i klasyfikacji Gmina Sobótka.



Czas brutto będzie ...		 
		 
		

		
		Dodano: 29.05.2021
	
		
		
		 
		 [image: czytaj więcej]
		 
		
		
	
 
	
	
	

	

	
 
	 	
	 
	
	


	
	 		



	

	
	
   
	
	
	
		
	   Uwaga zmiana harmonogramu startu
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Ze względu na poluzowanie obostrzeń i zezwolenie na start do 250 osób, uczestnicy Mistrzostw Polski i Otwartego Biegu Górskiego na Ślężę wystartują wspólnie wg poniższego harmonogramu.







11:00 – Mistrzostwa Polski, Otwarty Bieg Górski na Ślężę – kobiety



11:10 – Mistrzostwa Polski, Otwarty Bieg Górski na Ślężę – ...		 
		 
		

		
		Dodano: 25.05.2021
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	   XXVII Bieg na Ślężę będzie dostępny dla amatorów!
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XXVII Bieg na Ślężę będzie dostępny dla amatorów! Dzisiaj zapadła decyzja: wykorzystując ostatnie rozporządzenie RM rozszerzamy formułę biegu o bieg otwarty dla amatorów. Oficjalny komunikat już niebawem, w niedzielę otwarcie zapisów, które kończą się w następną niedzielę 23.05.2021 o północy. Limit 400 startujących. 



Zapraszamy!
 		 
		 
		

		
		Dodano: 15.05.2021
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	   27. Bieg Górski na Ślężę
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Ze względu na powszechnie znane ograniczenia covidowe Bieg Górski na  Ślężę 2021 na razie został zawężony tylko dla uczestników PZLA  Mistrzostw Polski Seniorów w Biegu Górskim na Krótkim Dystansie. To  będzie już trzynasta edycja zawodów o takim znaczeniu.



Zapisać się  mogą zawodnicy ...		 
		 
		

		
		Dodano: 18.03.2021
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		 Wyniki XXVII Biegu Górskiego Na Ślężę
		 
	
		  
 		
			
			

Patronat medialny
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