Uczestnicy z co hajmniej piethastoma zaliczonymi biegami.
starty na poprzednim i

Ip ilosc biegow obecnym dystansie imie i nazwisko suma czasow srednia
1 28 16+12 Radostaw Bottuc 22:31:55 0:48:17
2 24 11+13 Antoni Stankiewicz 15:28:41 0:38:42
3 22 9+13 Krzysztof Piszczatka 14:00:11 0:38:11
4 19 10+9 Marek Wigcek 10:02:01 0:31:41
5 18 13+5 Krystyna Lech-Brzyk 16:21:25 0:54:31
6 17 4+13 Barttomiej Wojstaw 8:34:57 0:30:17
7 16 12+4 Zdzistaw Brzyk 14:01:47 0:52:37
8 15 6+9 Henryk Zateski 9:33:46 0:38:15
9 15 2+13 Joanna Drewnicka-Ogrodnik 9:38:23 0:38:34
10 15 15+0 Wojciech Wysocki 9:41:01 0:38:44

Czternascie razy w Biegu uczestniczyto 5 osob: Grzegorz Brzyk,tukasz tach, Michat Piszczatka, Wojciech Tarka, Zygmunt Witkowski
Trzynascie razy w Biegu uczestniczyt Jacek Skrzypinski
Dwanascie razy w Biegu uczestniczyto 6 oséb: Iwona Stankiewicz, Barbara Sobczyk, Dawid Dymitrow, Tomasz Brzyk, Wojciech Wojtyho, Wojciech Franaszczuk

Jedenascie razy w Biegu uczestniczyto 5 os6b: Piotr Sobczyk, Damian Stefaniuk, Piotr Uciechowski, Grzegorz Grablewski, Aleksander tezniak

Dziesieciokrotnie w Biegu uczestniczyto 8 oséb: Jolanta Uciechowska, Renata Sobczak, Maciej Gtowacki, Jerzy Piotrkowski, Zbigniew Siemaszko, Maciej Skrzypinski

ilos¢ startow ilos¢ oso6b
9 9
11
36
44
68
148
316
643
2525
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Ogoétem w Biegu uczestniczyto 3835 osdéb, ktére wystartowaly zdobywac¢ szczyt 6855 razy
1310 oso6b wystartowato w zawodach co najmniej dwukrotnie



kategoria osoba

K14

K17

K20

K30

K40

K50

GRONOWSKA Anna
UCIECHOWSKA Jolanta
UCIECHOWSKA Jolanta
WIKTOROWICZ tucja

MUDRAK Karolina
FRACKOWIAK Magdalena
STARZYK Marzena
WIKTOROWICZ tucja

KONOWALSKA Mariola
FICNER Anna
WISNIEWSKA-ULFIK Dominika

MORAWSKA Marzena
CELINSKA Anna
CELINSKA Anna
STELMACH Dominika

PAKOSZ Irena
ZATORSKA Izabela
ZATORSKA Izabela
CELINSKA Anna
CELINSKA Anna

STANKIEWICZ Iwona
STANKIEWICZ Iwona
ZATORSKA lzabela

czas

00:52:21
00:44:41
00:44:40
00:34:21

00:41:17
00:39:01
00:38:41
00:31:31

00:33:25
00:32:00
00:30:25

00:35:53
00:31:42
00:30:36
00:30:17

00:34:51
00:31:15
00:31:06
00:30:33
00:29:54

00:44:00
00:43:36
00:32:15

bieg
17
18
19
22

17
18
22
23

17
18
20

17
18
20
26

17
18
19
27
29

17
18
20

kategoria osoba

M14

M17

M20

M30

M40

M50

FORTUNA Sebastian
LASZCZOWSKI Dawid

WOSTAL Aleksander
MATUSZCZAK Rafat
MATUSZCZAK Rafat

CHROSTEK Krzysztof
PECHNIKOV Ruslan
CZAPLA PIOTR

L OBODZINSKI Piotr
JASTRZEBSKI Kamil

DAWIDZIUK Maciej
KRUCZKOWSKI Dariusz
KRUCZKOWSKI Dariusz
L OBODZINSKI Piotr
BODURKA Krzysztof

JEDRUSINSKI Robert
Lt AZAROWICZ Jarostaw
WASOWICZ Jan
WASOWICZ Jan

KON Piotr

CZERSKI Marian
CZERSKI Marian
DZIERGAS MIROSLAW
SWOBODA Marek

czas

00:40:16
00:31:21

00:31:03
00:27:01
00:27:00

00:28:10
00:26:43
00:26:21
00:25:38
00:25:28

00:28:56
00:25:59
00:25:44
00:25:26
00:25:07

00:31:15
00:29:04
00:28:16
00:27:52
00:27:08

00:32:17
00:31:56
00:31:27
00:30:30

bieg

17
18

17
18
20

17
18
20
21
22

17
18
19
27
29

17
18
22
23
25

17
18
19
21



K60

LECH BRZYK Krystyna
KRAKOWIAK Barbara
SOBCZAK Renata
SOBCZAK Renata
SOBCZAK Renata
SOBCZAK Renata
SWIERK Krystyna
KOWALSKA Krystyna

01:06:49
00:54:42
00:51:46
00:51:10
00:50:36
00:49:46
00:44:12
00:43:15

17
18
20
21
22
23
24
25

M60

M70

WITKOWSKI Zygmunt
WITKOWSKI Zygmunt
ZALESKI Henryk
JASEK Tadeusz
SITEK Tadeusz

CHWASTYK Karol
CHWASTYK Karol
PUSZCZEWICZ ZENON
ZALESKI Henryk
ZALESKI Henryk
RADOMSKI Zbigniew

00:36:41
00:36:28
00:35:56
00:32:27
00:31:42

00:50:13
00:47:26
00:41:27
00:40:06
00:39:27
00:39:06

17
18
19
21
23

17
18
19
22
23
27



Najlepsze 10 czasow i oséb na poprzednim dystansie - ok. 4 km.

10 najlepszych czasow biegu - panowie:

(klub/szkota reprezentowane podczas danego biegu)

Ip |Imie i nazwisko klub/szkota czas bieg
1 |Jerzy Zawierucha KS DIAMENT Jastrzebie 0:20:14 9
2 |Jarostaw tazarowicz Poltegor Projekt 0:20:34 8
3 |Tomasz Klisz MKS Centrum 0:21:03 8
4 |Rafat Krafczyk Slgsk Wroctaw 0:21:09 8
5 |Daniel Wosik OSTROWIA TEAM MONTR 0:21:21 16
6 |Jarostaw Lazarowicz Poltegor Projekt WKTri Wroctaw 0:21:24 9
7 |Dariusz Wrobel WKS Olesniczanka 0:21:36 9
8 |Dariusz Wrobel "Mtodzik" Bystrzyca Of. 0:21:36 | 10
9 |Piotr Uciechowski OZPR PKP Opole 0:21:44 11
10 |Piotr Uciechowski ZPP PKP Opole 0:21:47 8
10 najszybszych uczestnikow biegu:
(klub/szkota reprezentowane podczas danego biegu)
Ip JImie i nazwisko klub/szkota czas bieg
1 |Jerzy Zawierucha KS DIAMENT Jastrzebie 0:20:14 9
2 |Jarostaw tazarowicz Poltegor Projekt 0:20:34 8
3 |Tomasz Klisz MKS Centrum 0:21:03 8
4 |Rafat Krafczyk Slgsk Wroctaw 0:21:09 8
5 |Daniel Wosik OSTROWIA TEAM MONTR 0:21:21 16
6 |Dariusz Wrébel WKS Olesniczanka 0:21:36 9
7 |Piotr Uciechowski ZPP PKP Opole 0:21:47 8
8 |Karol Bryl Strzegom 0:21:55 14
9 |lreneusz Korfini Cadbury 0:21:57 6
10 |Barttomiej Waloszczyk UKS "Unia" Swigtoszéw 0:21:58 10

Najlepsze 10 czaséw i os6b na obecnym dystansie - ok. 5 km.

10 najlepszych czaséw biegu - panowie:




(klub/miasto reprezentowane podczas danego biegu)

Ip JImie i nazwisko klub/miasto czas bieg
1 |Krzysztof Bodurka NIELEPICE 00:25:07| 29
2 |Andrzej Witek Mirkow 00:25:10f 29
3 |Piotr Lobodzihski Ks Prefbet-sonarol 0:25:26 | 27
4 |Kamil Jastrzebski Skb Krasnik 0:25:28 | 22
5 |Barttomiej Przedwojewski Gtuchotazy 0:25:33 | 24
6 |Sylwester Lepiarz LKB RUDNIK 0:25:36 | 26
7 |Piotr Lobodzinski Ltks Prefbet Sniadowo tomza 0:25:38 | 21
8 |Kamil Jastrzebski Skb Krasnik 0:25:39 | 23
9 |Krzysztof Bodurka ALPIN SPORT TEAM 0:25:42 | 25
10 |Marcin Kubica Ks Sprint Bielsko-biata 0:25:43 | 27
10 najszybszych uczestnikéw biegu:
(klub/miasto reprezentowane podczas danego biegu)
Ip |Imie i nazwisko klub/miasto czas bieg
1 |Krzysztof Bodurka NIELEPICE 00:25:07| 29
2 |Andrzej Witek Mirkow 00:25:10| 29
3 |Piotr Lobodzinski Ks Prefbet-sonarol 0:25:26 27
4 |Kamil Jastrzebski Skb Krasnik 0:25:28 | 22
5 |Barttomiej Przedwojewski Gtuchotazy 0:25:33 | 24
6 |Sylwester Lepiarz LKB RUDNIK 0:25:36 | 26
7 |Marcin Kubica Ks Sprint Bielsko-biata 0:25:43 | 27
8 |Dariusz Kruczkowski INTERFERIE PL REGLE 0:25:44 19
9 |Piotr Czapla Sulis Hoko Team/uks Olimpia Zabrze 0:25:53 | 22
10 |Dominik Tabor 0:26:11 29




Najlepsze 10 czaséw i oséb na poprzednim dystansie - ok. 4 km.

10 najlepszych czasow biegu - panie:

(klub/szkota reprezentowane podczas danego biegu)

Ip |Imie i nazwisko klub/szkota czas bieg
1 |Agnieszka Stawicka LKS Btekitni 0:24:57 | 8
2 |Aneta Matuszkiewicz WKB Piast 0:26:41 6
3 |Julia Koslacz Lo 0:27:26 | 9
4 |Aneta Matuszkiewicz Wroctaw 0:27:44 | 8
5 |Agata Majewska Wroctaw 0:28:01 | 15
6 |Barbara Twardochleb AZS AE Wroctaw 0:28:42 | 15
7 |Julia Koslacz Lo 0:28:48 | 8
8 |Julia KoSlacz Uniwersytet Wroctawski 0:30:19 | 15
9 JAneta Matuszkiewicz Wroctaw 0:29:19 | 7
10 |Anna Rybaczek KB Diament 0:30:41 8
10 najszybszych uczestniczek biegu:
(klub/szkota reprezentowane podczas danego biegu)
Ip |Imie i nazwisko klub/szkota czas bieg
1 |Agnieszka Stawicka LKS Bfekitni 0:24:57 | 8
2 |Aneta Matuszkiewicz WKB Piast 0:26:41 6
3 |Julia Koslacz Lo 0:27:26 | 9
4 |Agata Majewska Wroctaw 0:28:01 | 15
5 |Barbara Twardochleb AZS AE Wroctaw 0:28:42 | 15
6 |Anna Rybaczek KB Diament 0:30:41 8
7 |Barbara Sobczyk X LO UKS HEROS 0:30:45 | 10
8 |Anna Kraj XLO 0:31:13 | 9
9 |Teresa Uciechowska PG nr 2 Opole 0:31:55 | 9
10 |Karolina Okonek 0:32.27 | 9

Najlepsze 10 czaséw i os6b na obecnym dystansie - ok. 5 km.

10 najlepszych czasow biegu - panie:




(klub/miasto reprezentowane podczas danego biegu)

Ip |Imie i nazwisko klub/miasto czas bieg
1 |Anna Celinska Ks Sprint Bielsko-Biata 0:29:54 | 29
2 |Dominika Stelmach RK ATHLETICS WARSZAWA 0:30:17 | 26
3 |Dominika Wisniewska-Ulfik SKB KRASNIK/RMD MONTRAIL TEAM 0:30:25 | 20
4 |Martyna Kantor LKB RUDNIK 0:30:27 | 27
5 |Anna Celinska Ks Sprint Bielsko-Biata 0:30:33 | 27
6 |Dominika Wisniewska-UIfik Rmd Montrail Team/skb Krasnik 0:30:33 | 21
7 |Anna Celinska BYLEDOBIEC SPRINT BIELSKO-BIALA 0:30:36 | 20
8 |Anna Ficner Mks Siechnice 0:30:43 | 27
9 |lzabela Zatorska PUMA RUNNERS TEAM WROCANKA 0:31:06 | 19
10 |Dominika Stelmach RK ATHLETICS 0:31:06 | 23
10 najszybszych uczestniczek biegu:
(klub/miasto reprezentowane podczas danego biegu)
Ip |Imie i nazwisko klub/miasto czas bieg
1 |Anna Celinska Ks Sprint Bielsko-Biata 0:29:54 | 29
2 |Dominika Stelmach RK ATHLETICS WARSZAWA 0:30:17 | 26
3 |Dominika Wisniewska-UIfik SKB KRASNIK/RMD MONTRAIL TEAM 0:30:25 | 20
4 |Martyna Kantor LKB RUDNIK 0:30:27 | 27
5 |Anna Ficner Mks Siechnice 0:30:43 | 27
6 |lzabela Zatorska PUMA RUNNERS TEAM WROCANKA 0:31:06 | 19
7 |Lucja Wiktorowicz OPOCZNO SPORT TEAM 0:31:31 | 23
8 |Maria Cebo ULTRA BESKID SPORT BIELSKO-BIALA 0:31:38 | 18
9 |Danuta Woszczek Uks Olimp Kozienice 0:31:53 | 18
10 |Edyta Lewandowska E.L.ITE SPORTS -MENNICA KROLEWSKA 0:31:53 | 23




rok | miejsce
1994 Dawiskiba Tomasz
1995 Fojud Marek

1996 Borochowski Piotr
1997 Borochowski Piotr
1998 Siemaszko Zbigniew
1999 tazarowicz Jarostaw
2000 Pyczak Ireneusz
2001 tazarowicz Jarostaw
2002 Zawierucha Jerzy
2003 Wrébel Dariusz
2004 Uciechowski Piotr
2005 Klisz Tomasz

2006 Zajac Leszek jr
2007 Bryl Karol

2008 Zajac Leszek jr
2009 Wosik Daniel

2010 Chrostek Krzysztof
2011 Kruczkowski Dariusz
2012 Kruczkowski Dariusz
2013 Kruczkowski Dariusz
2014 tobodzinski Piotr
2015 Jastrzebski Kamil
2016 Jastrzebski Kamil

2017 Przedwojewski Barttomiej

2018 Bodurka Krzysztof
2019 Lepiarz Sylwester
2021 tobodzihski Piotr

2022 Jastal Piotr

2023 Bodurka Krzysztof

Wygrywato 21 zawodnikéw
Na podium stato 50 zawodnikow

Najlepsi w klasyfikacji generalnej

Il miejsce
Prymka Maciej
Madry Gabriel
Wigcek Marek
Siemaszko Zbigniew
Cebula Waldemar
Korfini Ireneusz
Smuda Norbert
Klisz Tomasz
tazarowicz Jarostaw
Waloszczyk Barttomie;j
tazarowicz Jarostaw
Sobczyk Tomasz
Waloszczyk Barttomiej
Zajac Leszek jr
Waloszczyk Barttomiej
Bryl Karol
Koszewski Michat
Wosik Daniel
Bierczak Maciej
Czapla Piotr
Jastrzebski Kamil
Czapla Piotr
Bodurka Krzysztof
Jaminski Adam
Lepiarz Sylwester
Bodurka Krzysztof
Kubica Marcin
Semper Mateusz
Witek Andrzej

11l miejsce
Paciejewski Kacper
Brzyk Tomasz
Prymka Maciej
Wigcek Marek
Sobczyk Tomasz
Smuda Norbert
Siemaszko Zbigniew
Krafczyk Rafat
Wrébel Dariusz
Zajac Robert
Waloszczyk Barttomiej
Tymkow Lukasz
Tymkéw tukasz
Waloszczyk Barttomiej
Uciechowski Piotr
Zajgc Leszek jr
Dawidziuk Maciej
Szczesniewski Mitosz
Sobas Jacek
Matuszczak Rafat
Czapla Piotr
Lepiarz Sylwester
Czapla Piotr
Kon Piotr
Jaminski Adam
Malina Dawid
Tabor Dominik
Volak Ondrej
Jastal Piotr



rok | miejsce
1994 Kumala Magdalena
1995 Kumala Magdalena
1996 Kumala Magdalena
1997 Szczech Beata

1998 Luniak Anita

1999 Matuszkiewicz Aneta
2000 Matuszkiewicz Aneta
2001 Stawicka Agnieszka
2002 Koslacz Julia

2003 Sobczyk Barbara
2004 Stankiewicz lwona
2005 Uciechowska Teresa
2006 Stankiewicz lwona
2007 Sobczyk Barbara
2008 Majewska Agata
2009 Koslacz Julia

2010 Konowalska Mariola
2011 Zatorska lzabela
2012 Zatorska lzabela

2013 Wisniewska-Ulfik Dominika
2014 Wisniewska-Ulfik Dominika

2015 Woszczek Danuta
2016 Stelmach Dominika

2017 Wisniewska-Ulfik Dominika

2018 Golba Katarzyna
2019 Stelmach Dominika
2021 Kantor Martyna
2022 Ficner Anna

2023 Celinska Anna

Wygrywato 19 zawodniczek
Na podium staty 53 zawodniczki

Najlepsze w klasyfikacji generalnej

Il miejsce
Wozniak Katarzyna
Pastusiak Ewa
Giel Ewa
Giel Ewa
Madej Urszula
Hewusz Anna
Hewusz Anna
Matuszkiewicz Aneta
Kraj Anna
Kielan Magdalena
Sobczyk Barbara
Stankiewicz lwona
Kielan Magdalena
Stankiewicz Iwona
Twardochleb Barbara
Drewnicka-Ogrodnik Joanna
Kalicinska Monika
Celinska Anna
Ficner Anna
Celinska Anna
Celinska Anna
Silarska Dorota
Wiktorowicz tucja
Batuciak Ewa
Mendecka Michalina
Kantor Martyna
Ficner Anna
Mastowska Martyna
Ficner Anna

Il miejsce
Gil Monika
Klim Anna
Kosinska Aleksandra
Kosinska Aleksandra
Giel Ewa
Zaborowska Anna
Szulgowska Beata
Koslacz Julia
Uciechowska Teresa
Banakiewicz Anna
Drewniowska Lucyna
Sobczyk Barbara
Uciechowska Jolanta
Uciechowska Jolanta
Koslacz Julia
Mudrak Karolina
Pakosz Irena
Ficner Anna
Ryguta Anna
Cebo Maria
Piskorowska Danuta
Kozielska Magdalena
Lewandowska Edyta
Tobiasz Barbara
Wyszowska Anna
Ficner Anna
Celinska Anna
Kowalewska Elzbieta
Agata Majewska



llos¢ osob, ktére ukonczylty trase w okreslonym przedziale czasowym.

Poprzedni dystans

czas (m.s) ilo$¢ 0s6b  |% do catosci
20.00 - 24.59 92 4,15%
25.00 - 29.59 298 13,43%
30.00 - 34.59 495 22,31%
35.00 - 39.59 504 22,71%
40.00 - 44.59 304 13,70%
45.00 - 49.59 226 10,18%
50.00 - 54.59 129 5,81%
55.00 - 59.59 76 3,42%
powyzej 60 m. 95 4,28%
Obecny dystans
czas (m.s) ilos¢ osob % do catosci
25.00 - 29.59 155 3,36%
30.00 - 34.59 422 9,16%
35.00 - 39.59 900 19,54%
40.00 - 44.59 1163 25,24%
45.00 - 49.59 930 20,19%
50.00 - 54.59 510 11,07%
55.00 - 59.59 260 5,64%
powyzej 60 m. 267 5,80%

Statystki tgczne

czas (m.s) ilo$¢ 0s6b  |% do catosci
20.00 - 24.59 92 1,35%
25.00 - 29.59 453 6,64%
30.00 - 34.59 917 13,43%
35.00 - 39.59 1404 20,57%
40.00 - 44.59 1467 21,49%
45.00 - 49.59 1156 16,94%
50.00 - 54.59 639 9,36%
55.00 - 59.59 336 4,92%
powyzej 60 m. 362 5,30%




bieg
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021
2022
2023

0:42:39
$éredni czas
g:mm:ss
0:40:37

6375

ilo$¢ os6b
50
54
68
66
98
135
176
186
183
163
182
160
173
131
212
182
180
218
302
457
498
532
514
507
420
383
145
244
207

4532:06:38
czas suma
gg:mm:ss
33:50:46
34:40:56
43:06:56
42:51:47
64:33:49
86:39:43
115:06:25
111:05:22
110:32:12
100:46:31
119:15:29
109:40:33
118:43:18
87:53:29
145:36:31
118:02:18
138:48:37

364:14:51

390:01:38
319:25:02
282:52:16
96:21:13
181:00:43
148:29:51

na
kilometr
09:54
09:23
09:16
09:30
09:38
09:23
09:34
08:44
08:50
09:02
09:35
10:11
10:02
09:49
10:03
09:29
09:15
08:31
08:51
08:45
08:46
08:52
09:11
09:13
09:07
08:51
07:58
08:54
08:36

92

OCWEORNOSNI[HP®WW =00

298 135 2182 2430
do25 25-30 20-30 30-40 40-50 50-60
4 23 17
5 28 15
10 35 16
10 29 12
13 40 31
16 64 31
18 72 63
29 98 38
28 90 47
26 82 33
21 91 34
24 60 36
23 72 32
17 50 33
22 90 57
32 75 35
5 56 65
16 82 81
6 94 151
14 144 216
14 155 240
15 160 238
15 119 234
6 112 248
12 97 201
15 104 172
17 60 54
6 74 110
14 65 83

904

3
6
6
10
11
12
17
9
6
15
19
10
25
16
20
20
26
28
27
64
67
96
114
111
82
72
12
35
37

% os6b, ktére ukonczylty w danym przedziale czasu

8%

20-30
8%
9%

16%
20%
16%
18%
13%
22%
21%
20%
17%
20%
16%
19%
12%
23%
3%
7%
2%
3%
3%
3%
3%
1%
3%
4%
12%
2%
7%

34%

30-40
46%
52%
51%
44%
41%
47%
41%
53%
49%
50%
50%
38%
42%
38%
42%
41%
31%
38%
31%
32%
31%
30%
23%
22%
23%
27%
41%
30%
31%

38%

40-50
34%
28%
24%
18%
32%
23%
36%
20%
26%
20%
19%
23%
18%
25%
27%
19%
36%
37%
50%
47%
48%
45%
46%
49%
48%
45%
37%
45%
40%

14%

50-60
6%
1%
9%
15%
1%
9%
10%
5%
3%
9%
10%
6%
14%
12%
9%
1%
14%
13%
9%
14%
13%
18%
22%
22%
20%
19%
8%
14%
18%

5%

60+
6%
0%
0%
3%
0%
3%
1%
0%
1%
0%
4%
14%
9%
5%
9%
6%
16%
5%
8%
4%
4%
4%
6%
6%
7%
5%
1%
8%
4%
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